
Sjekkliste: 
Sikre boligen mot innbrudd

Å bli utsatt for innbrudd og tyveri går ikke bare utover verdisaker og eiendeler, 

det er også en svært ubehagelig opplevelse. Her er en sjekkliste for hvordan du 

kan sikre hjemmet ditt mot innbrudd, og hva du gjør dersom noe skjer:

Få oversikt over alt du eier 

● Ta bilder eller korte videoer av det som ligger i skuffer, skap, hyller, kott, 

bod, garasje og utendørs. 

Legg en plan for hvordan du skal bevege deg gjennom boligen for å få med 

alt.

● Åpne skuffer og skap på forhånd, og løft ut ting ved behov. Husk også å ta 

noen oversiktsbilder fra flere vinkler i rommet.

● Noter gjerne hva ting kostet når du kjøpte det.

● Ta vare på kvitteringer for spesielt verdifulle gjenstander, som kunst, 

smykker eller ulike samlinger. 

● Har du elektroniske artikler med serienummer? Ta nærbilder av disse for å 

kunne hjelpe politiet ved eventuelle beslag av tyvegods.

● Last opp bilder, video eller inventarliste til nettskyen. Bruk eventuell 

nettlagring i mobilabonnementet ditt, eller gratistjenester som Google 

Drive, OneDrive eller Dropbox.

Forebygging generelt

● Sikre boligen med innbruddsalarm og sikkerhetskamera.

● Sett opp et kamera ved inngangsdøren, og merk boligen med symboler for 

alarm og kamera.

● Skru på alarm og kamera når du forlater boligen. Mange glemmer dette.



Forebygging ved reise

Utover de generelle tipsene om forebygging, bør du gjøre dette før du skal på 

ferie:

● Få det til å se ut som noen er hjemme. La noen lys stå på, og unngå å 

trekke for alle gardiner eller dra ned alle persienner. Be naboen om å ta 

inn posten, eller be posten om å holde den tilbake til du er hjemme igjen.

● Avhengig av årstid: Få hjelp til gressklipping, vanning av blomster og 

snømåking. 

● Lukk og lås alle vinduer, dører (husk terrassedører, bakdør til vaskerom og 

kjellerdør) boder og garasjeporter.

● Lås eller sett inn alle løse gjenstander, som sykler, stiger og gressklippere. 

Sett gjerne inn utemøbler også – ikke et krav å gjøre det hver gang de 

ikke er i bruk, men er lurt å gjøre før du reiser på ferie.

● Sørg for riktig forsikringssum og oppdater den når du kjøper nytt innbo og 

øker verdien av det. Kontakt oss eller logg inn på «mine sider» dersom du 

er usikker på om du har satt riktig sum.

Utsatt for innbrudd?

● Politianmeld forholdet aller først. 

● Er du Storebrand-kunde, melder du skaden ved å logge deg inn på 

storebrand.no, og for å sende inn relevant dokumentasjon for 

erstatningskravet, som for eksempel kvitteringer for de tapte 

gjenstandene.

● Merk at dersom du blir utsatt for ran, overgrep eller voldtekt i forbindelse 

med innbrudd i hjemmet ditt, dekker innboforsikringen psykologtimer.

● Påse alltid i ettertid at alle låser er kraftige og sikre nok, og at alarm og 

sikkerhetskamera fungerer som det skal.


