
Sjekkliste: 
Skjegg- og sølvkre

Skadedyr som skjegg- og sølvkre gjør vanligvis ikke stor skade, men det er 

ekkelt å ha i hus. Insektene kommer seg stort sett inn gjennom noe du tar med 

deg inn i boligen, og hovedårsaken er ofte pappemballasje. 

Her er en sjekkliste for hvordan du kan unngå skadedyrene og hva du gjør om 

uhellet er ute:

Forebygging

● Pakk opp alle pakker utendørs.

Pappemballasje er ofte hovedårsaken til at sølv- og skjeggkre dukker 

opp. Kvitt deg med emballasjen raskest mulig dersom du tar den med 

deg inn – ikke la den ligge over natten.

● Støvsug ofte – da fjerner du mattilgangen og næringskilder.

Mistenker du skjeggkre?

● Etter du har støvsugd boligen, må du kaste eller fryse støvsugerposen 

etterpå.

● Sjekk boligen for fuktproblem. 

Selv om skjeggkre trives best i mørket, er de ikke avhengig av fuktige 

omgivelser for å overleve – bare for å formere seg. Derfor kan de dukke opp 

i hele boligen.

● Legg ut forgiftet åte langs vegger og bak lister. Åte må du få tak i via et 

skadedyrfirma.

● Tett godt bak lister og i overganger.

Mistenker du sølvkre?

● Sølvkre trives godt i fuktige omgivelser som bad, kjeller og kjøkken. 

Undersøk om rommene har fuktskader og hvordan du kan utbedre det.

● Sørg for god ventilasjon, høy effekt på varmekabler og vifteovner, og 

støvsug jevnlig.

● Legg ut forgiftet åte beregnet på maurbekjemping eller kakerlakker.

Har skaden allerede skjedd?

● Ta kontakt med forsikringsselskapet raskest mulig for å redusere 

spredningsfaren. Er du Storebrand-kunde, melder du skaden ved å logge 

deg inn på storebrand.no. 


